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PROVA 26 - PROVA PRATICA

3° CicLo DO ENSINO BAsico

O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 3° Ciclo da
disciplina de Educacéao Fisica, a realizar em 2020, nomeadamente:

eObjeto de avaliacao
eCaracterizacao da prova

e Material

eDuracao

o Critérios gerais de classificacao

Objeto de avaliacao

A prova tem por referéncia o Programa e as Metas Curriculares de Educacao Fisica do Ensino Basico e
permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacao numa prova pratica de duracao limitada, incidindo
sobre os seguintes conhecimentos e aptiddes:

e Conhecer os processos fundamentais das adaptacées morfologicas, funcionais e psicoldgicas, que lhe
permitem compreender os diversos fatores da Aptidao Fisica;

e Analisar, interpretar e realizar, atividades fisicas selecionadas (exercicios critério), aplicando os
conhecimentos técnico/taticos inerentes a cada uma delas.

Caracterizacao da prova

A prova esta organizada em dois grupos.

A prova tem como suporte o desempenho motor na realizacdo de exercicios critério.

A prova reflete uma visao integradora e articulada dos diferentes contetdos programaticos da disciplina,
utilizando-se para isso, os dominios tematicos e as designacoes que constam do Programa de Educacao
Fisica do Ensino Basico.

A prova é cotada para 100 pontos percentuais.

A valorizacao relativa dos conteldos apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1 — Distribuicao da cotacao da prova pratica
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PROVA PRATICA
Conhecimentos e Aptidoes CONTEUDOS GO
(em pontos)
GRUP Corrida de longa duracao:
ol Acoes técnicas e resultados
Condicéo FISICA
e Corrida de longa duracdo Teste de forca media 40
e Teste de forca média Acoes técnicas e resultados
e Teste de flexibilidade
Teste de flexibilidade
Acoes técnicas e resultados
GRUP DESPORTOS COLETIVOS _ Basquetebol
ol ° Basquetebol Acdes técnicas
0 aluno em situacao de exercicio critério realiza .
lancamento em salto apds paragem a dois _, Voleibol
tempos, drible de progressdo com mudancas de | A¢Oes tecnicas
direcao, rececao, lancamento na passada.
. Voleibol _, Andebol
0 aluno em situacéo de exercicio critério realiza | A¢O€s tecnicas
servico por baixo para zona previamente
definida, desloca-se para receber o servico em _ Futebol 60
posicao correta. Realiza passe e manchete em Acbes tecnicas
cooperac¢ao com o colega.
° Andebol
0 aluno em situacéo de exercicio critério
executa rececao de bola, passe e remate a
baliza em apoio e suspensao
° Futebol
0 aluno em situacéo de exercicio critério
executa conducao de bola, rececao, passe e
remate a baliza.
TOTAL 100
Material

0 aluno devera vir devidamente equipado tal como consta no regulamento da disciplina (T-shirt,
calcdo, meias e ténis).

Duracao da prova
A prova pratica tem a duracao de 45 minutos.

Critérios gerais de classificacdo da prova pratica
De acordo com o estipulado nos conhecimentos e aptidées requeridas, descritas no Quadro 1.

Executa com correcao os gestos técnicos da modalidade.
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