CAMARA MUNICIPAL DE SETUBAL

REFEITORIO
Semana de 18 a 22 de marco de 2019
Almoco
VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
Segunda (k) (kea) (@) (o) (o) (a) (o) (9)
Sopa Creme de couve-flor e batata doce 160 38 12 02 52 23 09 01
Prato Almdndegas de aves com cenoura e curgete, 590 141 52 24 157 14 71 06
arroz e salada de cenoura' 412
Vegetariana Empaddo de lentilhas com arroz e salada de 975 230 21 02 418 10 100 02
tomate! 6811
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
Tercq VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
¢ (kJ) (kcal) (g) (9) (g} (9) (9) (9)
Sopa Lombardo 152 36 12 02 48 13 10 01
Prato Salada russqf:le atum (batata, ervilha, atum, 557 133 54 08 107 08 97 08
cenourq, feijdo-verde)*
Vegetariona Salada de batata, cenoura, ervilhas e feijdo-verde 313 74 09 01 122 18 27 0]
Sobremesa  Arroz doce/ fruta da época’ 37812 203 48 00 00 113 66 05 00
Quarta VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
(kJ) (keal) (9) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa Nabicas 173 4 18 03 48 13 09 01
Prato jooes de porco de cebolada com arroz, salada 77 161 69 21 142 12 101 03
mista (alface e tomate)
Vegetariana Arro; malandrinho de feijdo encarnado com 840 199 23 04 329 18 81 02
g
cubinhos cenoura e courgete
Sobremesa  Fruta época 269 64 05 01 134 134 02 00
. VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quinta (k) (kea) (@) (o) (o) (a) (g} (g)
Sopa Creme feijdo-encarnado com coentros 361 8 1.4 02 137 10 43 01
Prato Pescada com batata, brécolos, cenoura e couve- 298 71 13 02 76 14 65 02
portuguesa’
Vegetariana Legumes a Brds com salada mista?® 553 133 79 30 94 18 45 04
Sobremesa  Fruta da época 201 48 02 00 89 89 1,1 00
Sexta VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
(kJ) (keal) (9) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa Espinafres 151 3 13 02 45 11 10 02
Prato Peru estufado com abdbora, tomate, alho-francés s34 127 48 14 105 13 100 02
e esparguete’s
Vegetariana Estufado erwlhos,]é)boboro, tomate e alho francés 204 49 30 04 34 28 11 o
com esparguete’
Sobremesa  Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragoes.

Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeicdo
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1. Cereais que contém gluten., 3. Ovos, 4. Peixes, 6. Soja, 7.
Leite, 8. Frutos de casca rija, 9. Aipo, 10. Mostarda, 12. Diéxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa
equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo
completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Salde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético,
Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. — Proteinas.



CAMARA MUNICIPAL DE SETUBAL

REFEITORIO
Semana de 25 a 29 de marco de 2019
Almoco
Segunda (ZJE)
Sopa Creme de abdbora 153
Salada de cavala com cotovelinhos e
Prato 859

macedonials4é
Vegetariana Salada de gréo com cotovelinhos e macedonials 986

Sobremesa  Fruta da época 269
VE
Terca (kJ)
Sopa Couve portuguesa 155
Prato Ranchinho (frango, porco, grédo, macarrdo, 795
cenourq, repolho, horteld) '3
. Ranchinho com pleurotos (grdo, cogumelos,
Vegetariana ~ P 9 9 i 749
macarrdo, cenoura, repolho, horteld) -
Sobremesa  Fruta da época 269
VE
Quarta (kJ)
Sopa Canja/ creme brocolos! 3 287
Arroz com cenoura, ervilhas, salsichas, ovo,
PFOTO i 1.3.6,7.9,10 564
salada mista (alface e tfomate)!367.9.
. Chili vegetariano (feijdo-encarnado, soja, milho
Vegetariana 9 s (fei ) ) 1255
com Qrroz
Sobremesa  Fruta da época 269
. VE
Quinta (kJ)
Sopa Agrido 156
Prato Jardineira de carne de porco com esparguete e 420
legumes (feijdo-verde, tomate, cenoura)'s
. Jardineira de feij@do-manteiga e legumes (feijdo-
Vegetariana : 9 9 (fei] 541
verde, tomate e cenouraq)
Sobremesa Fruta da época 201
VE
Sexta (kJ)
Sopa Grdo com espinafres 348
Paloco com natas, salada de alface e
Prato 984
cenourg! 4567
. Feijdo-manteiga de cebolada com salsa, batata
Vegetariana 5 826
e salada alface e cenoura”
Sobremesa Pudim flan/ fruta época’ 376

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragoes.
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Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informacdes mais precisas antes de consumir a sua refeicdo
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1. Cereais que contém gluten., 3. Ovos, 4. Peixes, 6. Soja, 7.
Leite, 8. Frutos de casca rija, 9. Aipo, 10. Mostarda, 12. Diéxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa
equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s&o

completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Salde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético,

Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. — Proteinas.



CAMARA MUNICIPAL DE SETUBAL
REFEITORIO

Semana de 1 a 5 de abril de 2019
Almoco

VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
Segunda () (kea) (@) (9 (9 (o) (o) (9)

Sopa Creme cenoura 158 3 14 02 52 12 07 01
Esparguete a bolonhesa (vitela) e salada mista

Prato (alface e tomate)! 731 174 85 29 125 1,6 11,4 02
Vegetariana F;ﬁg;geuzfﬁ) rc:}(k;%c)a}r;k;eso (s0ja). & salada mista 1026 242 26 03 346 18 190 02
Sobremesa  Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
Terco VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

¢ (kJ) (keal) (@) (@) (g (9 (9 (9)

Sopa Feijdo-branco com nabicas 333 79 1.4 02 106 1,1 39 01
Empaddo (arroz) de salimdo e espinafres com

Prato o 759 181 93 17 158 08 80 03
salada de tomate, cebola e pepino
Vegetariana Empadao (arroz) de lentilnas e es.pm]clfg(]e]s com 975 230 21 02 418 10 100 02
salada de fomate, cebola e pepino! 48
Sobremesa  Fruta época 201 48 02 00 89 89 1,1 00
Quarta VE VE Llp. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
(kJ) (keal) (9) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa Caldo-verde 154 37 12 02 48 10 10 01
Prato Carne de porco gwsgdo com chicharo, abdboraq, 767 183 64 18 184 18 114 02
tomate e massa espiral’-3
Vegetariana Gw@dg de chicharos, abdbora, tomate, massa 826 196 22 04 313 28 88 02
espiral’
Sobremesa  Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
Quinta VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
(kJ) (keal) (g) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa Espinafres 151 3 13 02 45 1,1 10 02
Prato Pescada com batata, brocolos, feijdo-verde e 31 8 12 02 105 13 63 02
cenoura*
Vegetariana Salada de feijdo-frade (feijdo-frade, batata, 8 110 11 02 192 21 46 02
cenoura, tomate)
Sobremesa  Gelatina/ fruta da época’ 267812 232 55 00 00 123 122 13 05
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
Sexta (k) (keal) (@) (@) (a) (o) (a) (9)
Sopa Creme de abdbora e couve-flor 151 3 10 01 50 14 14 01
Prato Frango assado com arroz de ervilhas, batata frita 80 195 73 20 218 09 98 04

e salada de alface e cenoura®¢
Arroz malandrinho de feijdo-manteiga com

Vegetariana cubinhos abdbora, batata frita, salada de alface 840 199 23 04 329 18 81 02
e cenoura

Sobremesa  Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragoes.

Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informacdes mais precisas antes de consumir a sua refeicdo
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1. Cereais que contém gluten., 3. Ovos, 4. Peixes, 6. Soja, 7.
Leite, 8. Frutos de casca rija, 9. Aipo, 10. Mostarda, 12. Diéxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa
equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s&o
completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Salde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informac&o disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético,
Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. — Proteinas.



