Agrupamento de Escolas de Azeitdao
Atividades de Enriquecimento Curricular - AEC
Planificacdo Anual da Atividade Oficina De Movimento - 1.° CEB

1 - Finalidades

Promocao da Saude e melhoria da condicao fisica;

Estimular a aquisicdo de habitos de estilo de vida saudavel, proporcionando a crianca os beneficios do exercicio desde a mais tenra idade;
Proporcionar o desenvolvimento motor harmonioso (através da variabilidade motora);

Proporcionar divertimento através do exercicio;

Melhorar as relacdes sociais;

Reforcar a auto-estima;

Conhecer o proprio corpo;

Desfrutar e respeitar as normas do jogo;

Desenvolver o sentido musical e ritmico;

Aprender a orientar-se no tempo e no espaco;
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Promover situacées de aprendizagem que sejam: inclusivas; significativas; agradaveis; variadas; realizadas em ambiente que promovam
cooperacao e entreajuda, respeito pelos outros, sentido de responsabilidade e seguranca.

2 - Areas de Intervencéo:

- Atividades Fisicas: nesta area, as criancas devem realizar mdltiplas situacdes, preferencialmente ludicas, que lhes permitam um desenvolvimento das suas
competéncias motoras/cognitivas e uma melhoria geral da sua motricidade.

- Atividades Desportivas: constituem-se como uma parte da atividade fisica e, para além da realizacdo do exercicio fisico, sdo uma ocasido privilegiada para
aprendizagem social. O jogo permitindo desenvolver a motricidade, a coordenacao motora, a capacidade de observacao, analise e procura de solucdes adequadas

também proporciona o desenvolvimento das relacdes interpessoais e o respeito pelo outro.



3 - Atividades Fisicas

ATIVIDADES DE DESLOCAMENTO E EQUILIBRIO

OBJETIVOS

ATIVIDADES

ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO

Ajustar o equilibrio as acées motoras
basicas de deslocamento, no solo e em
aparelhos.

Percursos, jogos e estafetas, com a integracao
de varias habilidades (rastejar, rolar, saltar,
subir e descer, fazer enrolamento).

Percursos, jogos e estafetas com a utilizacao de
varios aparelhos.

Abordagens l(Udicas, articulando as
acoes individuais e de grupo, tomando
medidas especiais de seguranca.

ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS

OBJETIVOS

ATIVIDADES

ESTRATEGIAS DE INTERVENGAO

Combinar deslocamentos, movimentos nao
locomotores e equilibrios, adequados as

acoes ritmicas e aos motivos respetivos.

-Exercicios de exploracdo de diferentes
direcoes, sentidos, niveis (alto, médio, baixo),
planos com diferentes apoios, ritmos e
compassos (lento-rapido, forte-fraco, pausa-
continuo).

-Exercicios a combinar as diferentes acoes
motoras com o referido no ponto anterior.
-SituacOes de exploracao do movimento, em
harmonia com o ritmo (musical ou outro).
-Explorar as diferentes formas de danca:
folclore, danca-jazz, dancas de salao, hip-hop,
contemporanea, etc.

Situacdes que explorem a movimentacao
em grupo, em pares, ou individualmente.
A partir dos temas e acoes ritmicas criar
pequenas sequéncias de movimentos.

JOGOS

OBJETIVOS

ATIVIDADES

ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO

Praticar jogos infantis cumprindo as suas
regras, selecionando e realizando com
intencionalidade e oportunidade as acoes
caracteristicas desses jogos;

Toca e foge, roda do lenco, cabra cega, gato e o
rato, barra do lenco, salto ao eixo, jogo da
macaca, jogo das cadeiras, jogos de luta (jogo
do galo, 1x1, etc), jogos tradicionais (tracao
com corda, jogo da malha, jogo dos

cantaros, jogo do aro, etc.)

A dimensao do espaco de jogo e o nivel
de desempenho deve determinar o
numero de jogadores por grupo/equipa.




ATIVIDADES DE PERICIA E MANIPULACAO

OBJETIVOS ATIVIDADES ESTRATEGIAS DE
INTERVENCAO
Situacdes que explorem a movimentacao
C9mb1nar deslocamen.tps,. movimentos Atividades de manipulacao com bola, raqueta... em  8rupo, em pares, od
nao locomotores e equilibrios, adequados individualmente.
as acoOes ritmicas e aos motivos
respetivos. A partir dos temas e acdes ritmicas criar

pequenas sequéncias de movimentos.

3.1 - Atividades Desportivas

JOGOS PRE-DESPORTIVOS

OBJETIVOS

ATIVIDADES

ESTRATEGIAS DE
INTERVENCAO

Adquirir competéncias fundamentais para
potenciar a aprendizagem dos jogos
desportivos coletivos.

Bola ao capitao, stop, rabia, jogo de passes,
bola ao poste, jogo do mata, futebol humano,
bitoque raguebi, etc.

Abordagens interdisciplinares, em
grupo e com uma forte componente
ludica.

JOGOS COLETIVOS
(Andebol, Basquetebol, Voleibol e Futebol)

OBJETIVOS

ATIVIDADES

ESTRATEGIAS DE
INTERVENCAO

Realizar habilidades basicas, ajustando-as
as acoes técnico-taticas fundamentais da
respetiva modalidade.

Cumprir as regras e o objetivo do jogo, em
cooperacao com 0s companheiros.

Formas simplificadas de jogo, em espacos
reduzidos e com um menor nimero de jogadores
por equipa.

Situacoes de exercicio;

Jogo.

Explicar globalmente o jogo, focando
(o} objetivo e apresentando
progressivamente as regras que O
caracterizam.

Adequar o nimero de elementos de cada
equipa para facilitar a compreensao do
jogo e permitir

mais oportunidades de pratica.

Trocar frequentemente as funcdes de
cada um, para evitar a especializacag
precoce.







INDIVIDUAIS

(Atletismo e Ginastica)

OBJETIVOS ATIVIDADES ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO
- Saltos, deslocamentos, Privilegiar as abordagens ludicas, articulando
Realizar acOes de equilibrio, respiracao e |deslizamentos, rotacoes, as acoes individuais e de grupo, tomando
propulsao. mergulhos. medidas especiais de seguranca.
- Jogos. Explorar situacoes que passem,
progressivamente, da posicao vertical a
horizontal;




