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Escola Basica de Brejos do Clérigo & Rtk
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Escola Basica de Vendas de Azeitao
Escola Basica da Brejoeira

CRITERIOS DE AVALIACAO - Educacéo fisica 2° Ciclo

“9 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAD

AREAS DE
COMPETENCIAS

PERFIL DOS ALUNOS

A- Linguagem e textos.

ao e comunicagao.

D- Pensamento critico e pensamento criativo.

C- Raciocinio e resolucao de problemas.
E- Relacionamento interpessoal.

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia.

G- Bem-estar, salude e ambiente.
I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico.

H- Sensibilidade estética e artistica.
J- Consciéncia e dominio do corpo.

B- Informag

CRITERIOS DE
AVALIACAO ()
(PONDERAGAOQ)

PERFIL DE APRENDIZAGEM
DESCRITORES DE DESEMPENHO

Insuficiente

Revela dificuldade

Suficiente

Revela alguma

Bom/Muito Bom

Revela facilidade na

DOMINIOS TRANSVERSAIS

«Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas,

PROCESSOS DE RECOLHA
DE INFORMACAO E
INSTRUMENTOS DE

AVALIACAO

- Listas de verificacao.
- Registos episodicos/Incidentes
criticos.

Conhecimento e facilidade na - Apresentacéo oral de trabalhos
compreensio na aquisicao de g aquisicao de utilizando os conhecimentos sobre técnica e ética pr 680 ¢
P conhecimento e na aquisicao de conhecimento e desportiva escritos ou praticos.
= conhecimento e na = P . - - Relatorios.
compreensao de compreensio de compreensao de «Conhecer os processos fundamentais das adaptacées Fichas de resolucio de
0 conceitos e Pr conceitos e morfologicas, funcionais e psicologicas, que lhe permitem o ¢
20% : conceitos e . X i exercicios.
procedimentos - procedimentos compreender os diversos fatores da aptidao fisica. SN
o procedimentos - . - . - Questionarios (com perguntas de
essenciais aos o relativos aos «Conhecer e aplicar as regras de arbitragem, cuidados .
P essenciais aos P coes desenvolvimento ou respostas
o temas/dominios P temas/dominios higiénicos, bem como as regras de seguranca pessoal e dos . pa
E@D** - ) temas/dominios . = y .. abertas; perguntas de selecao ou
trabalhados. trabalhados. companheiros, e de preservacao dos recursos materiais. ;

Aplicacao de
conhecimentos

80%

E@D** - 10%

Revela dificuldade
na aplicacao de
conhecimentos e
procedimentos

trabalhados.

Revela alguma
facilidade na
aplicacao de
conhecimentos e
procedimentos.

Revela facilidade na
aplicacao de
conhecimentos e
procedimentos

«Realizar as atividades fisicas, utilizando os conhecimentos
sobre técnica, organizacao, participacéo e ética
desportiva.

«Desenvolver as competéncias essenciais de nivel
introdutorio nas subareas lecionadas.

«Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e
coordenativas gerais basicas, particularmente da
resisténcia geral de longa duracéo; da forca rapida; da
velocidade de reacao simples e complexa, de execucao, de
frequéncia de movimentos e de deslocamento; da
flexibilidade; da forca resistente (esforcos localizados) e
das destrezas geral e direcionada.

«Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos outros.
«Aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de
aperfeicoamento proprio, bem como as opcdes do(s)
outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s).

«Cooperar nas situacoes de aprendizagem e de
organizacao, escolhendo as acbes favoraveis ao éxito,
seguranca e bom ambiente relacional, na atividade da
turma.

resposta fechada).
- Fichas de auto e
heteroavaliacao.

- Grelhas de observacao direta
focalizadas em exercicios critério.

”

(*) Dispensa da atividade fisica, ao abrigo do art.° 15° da Lei 51/2012, de 5 de setembro: a avaliagdo dos alunos que se encontrem ao abrigo deste artigo incidira exclusivamente (100%) sobre o critério “conhecimento e compreensao”.
** Em situagao de Ensino a Distancia o Critério “Conhecimento e compreensao” tem a ponderacgao de 90% e o critério “Aplicacao de conhecimentos”, a ponderagao de 10%.

Sede - Rua Anténio Maria de Oliveira Parreira, Vila Nogueira de Azeitdo, 2929-501 AZEITAO
e-mail - aveazeitao@gmail.com , tel. 212197170, fax 212191115
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