
 

Agrupamento de Escolas de Azeitão - 171049 
Escola Básica de Azeitão 

Escola Básica de Brejos do Clérigo 
Jardim de Infância de Casal de Bolinhos 

Escola Básica de Vila Nogueira de Azeitão 
Escola Básica de Vila Fresca de Azeitão 

Escola Básica de Vendas de Azeitão 
Escola Básica da Brejoeira 

 

 

 

Sede – Rua António Maria de Oliveira Parreira, Vila Nogueira de Azeitão, 2929-501 AZEITÃO 
e-mail – aveazeitao@gmail.com , tel. 212197170, fax 212191115 

 

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO – EDUCAÇÃO FÍSICA - 1º CEB 

ÁREAS DE 
COMPETÊNCIAS 

PERFIL DOS ALUNOS 

CRITÉRIOS DE 
AVALIAÇÃO 
(PONDERAÇÃO) 

PERFIL DE APRENDIZAGEM 

DOMÍNIOS TRANSVERSAIS 

PROCESSOS DE RECOLHA 
DE INFORMAÇÃO E 
INSTRUMENTOS DE 

AVALIAÇÃO  

DESCRITORES DE DESEMPENHO 

Insuficiente Suficiente Bom/Muito Bom 
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Conhecimento e 
compreensão 

40% 
 

Revela dificuldade 
na aquisição de 
conhecimento e na 
compreensão de 
conceitos e 
procedimentos 
essenciais aos 
temas/domínios 
trabalhados. 

Revela alguma 
facilidade na 
aquisição de 
conhecimento e na 
compreensão de 
conceitos e 
procedimentos 
essenciais aos 
temas/domínios 
trabalhados. 

Revela facilidade na 
aquisição de 
conhecimento e 
compreensão de 
conceitos e 
procedimentos 
relativos aos 
temas/domínios 
trabalhados. 

 
1.º, 2.º, 3.º e 4.º anos 

Aquisição de conhecimento relativos aos blocos: 

Perícias e manipulações 

Deslocamentos e equilíbrios 

Jogos 

 

3º e 4º anos 

Aquisição de conhecimento relativos aos blocos: 

- Ginástica  

- Atividades de Exploração da Natureza,  

- Percursos na Natureza ou Natação. 

 

- Listas de verificação. 

-Registos episódicos /Incidentes 

críticos. (positivo/negativo) 

- Questionários (com perguntas de 

desenvolvimento ou respostas 

abertas; perguntas de seleção ou 

resposta fechada). 

-Exercícios práticos em grupo, 

pares ou individual 

- Atividades de pesquisa. 

- Participação em chats. 
Aplicação de 

conhecimentos 
60% 

 

Revela dificuldade 
na aplicação de 
conhecimentos e 
procedimentos  

Revela alguma 
facilidade na 
aplicação de 
conhecimentos e 
procedimentos. 

Revela facilidade na  
aplicação de 
conhecimentos e 
procedimentos 
 
  

Aplicação de conhecimentos 

 

-Elevar o nível funcional das capacidades condicionais e 

coordenativas. 

-Cooperar com os companheiros nos jogos e exercícios.  

-Participar com empenho no aperfeiçoamento da sua 

habilidade nos diferentes tipos de atividades. 

 

 

 

* Os domínios e temas/aprendizagens essenciais podem ser consultados na página eletrónica do agrupamento: http://site.aveazeitao.pt/ 

Nota: Em situação de aulas síncronas a ponderação dos critérios de avaliação passará a ser a seguinte: Conhecimento e compreensão: 50 % e Aplicação de conhecimentos: 50% 
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